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Paatoimittajalta
Lait muuttuvat ja tiedotuksen merkitys niiden mukana

Elatusvelvollisten Liitossa haastetta ja tehtivdd meiddn
kaikkien eduksi on ollut niin paljon, ettd lehden tekokin on
viivastynyt. ”Parempi myohédén kuin ei milloinkaan” sanoo
vanha sananlasku ja tissd vuoden 2018 ensimmaéisessi
lehdessd on meille kaikille niin mukavia uutisia, ettd kylla
tatd kannatti odottaakin.

Meilld vuosi vaihtui todella hektisissd merkeissd. Oikeus-
ministerion lapsenhuoltolain uudistamisen ty6ryhma luovutti
29.9.2017 mietintdnsd oikeusministeri Antti Hékkéselle ja
talloin oli syytd odottaa pikaisesti uutta lakia.

Uudessa laissa oli kuitenkin vuoroasumisen osalta ongelmana, etti se vaatisi koti-
kuntalain muuttamisen. Kotikuntalain mukaan kansalaisella voi olla vain yksi kotiosoi-
te ja sana vuoroasuminen vaatisi kotikuntalain muutoksen. Sosiaali- ja terveysministe-
rid (STM) pyysi meiltd lausuntoa vuoroasumisesta ja sen vaikutuksista lapsiin ja
perheisiin. 27.3.2018 jattdimadssdmme lausunnossamme korostimme, ettd 1dht6kohtai-
sesti vuoroasuminen pitdisi olla jokaisella erolapsella. Kaikki muu olisi poikkeusta ja
vaatisi erikseen perustellut syyt sithen. STM:n yhteenvedon mukaisesti maistraattiin
tulisi merkintd lapsen vuoroasumisesta. Vuoroasuminen mahdollistaisi yhteiskunnan
tukien jakamisen kahdelle perheelle; lapsilisit, asumistuki, tuet koulumatkoille jne.

Uusi tuleva lapsenhuoltolaki on heréttinyt paljon kysymyksid. Olemme nyt loppu-
suoralla ja allekirjoittaneelle ja muille asiassa mukana olleille tuli kutsu oikeusministe-
ri Antti Hakkadseltd Oikeusministerioon 6.6.2018 aamukahvipalaveriin lapsenhuoltolain
johdosta. Lahiviikkoina hallitus jattdd mietinnon eduskunnalle tavoitteena saada se pi-
kaisesti lain muotoon.

Elatusvelvollisten Liitto ry juhli niyttivasti 40-vuotisjuhliaan, paikkana oli Teknis-
kan salit Helsingin keskustassa. Juhlassa oli runsaasti onnittelijoita ympéri Suomen.
Paikalla oli liiton ja yhdistysten aktiiveja menneiltd vuosilta. Paljon tuli myos onnitte-
luja ja tervehdyksid. Musiikista vastasivat Helsingin konservatorion Klarinetti-huilu
-duo.

Liitomme kevétkokous pidettiin perinteisesti Tallinnassa 28.-29.4.2018. Menomat-
kalla oli hallituksen kokous ja heti saavuttuamme hotelliin kokousvéki kiiruhti semi-
naariin. Puheenjohtaja Ahti Hurmalainen kertoi LAPE-hankkeesta, jossa liitto on myds
voimakkaasti mukana. Hankkeen tavoitteena on saada kolmas sektori mukaan eroper-
heiden neuvontaan. Liittomme jérjestosihteeri ja puheenjohtaja ovat olleet jo mukana
Vantaan Versossa maanantaisin. Puheenjohtaja on ollut tavattavissa myos Ison Omenan
eroneuvontapisteessé.

Lastensuojelun sosiaalitydntekija Hanne Puttonen piti mielenkiintoisen, keskustelua
herittdneen luennon kriisiytyneiden perheiden tilanteista, niiden syisti ja lasten sijoit-
tamisesta.

Sunnuntaina késiteltiin jérjestollisid painopisteitd edunvalvonnassa. Ndihin kuuluu
myds LAPE-hanke.

Kevit on hektistd aikaa, kun kaikki pitavét kevitkokouksiaan ja muutenkin liiton
arjen pyoritys on aika kiireistd. Neuvontapuhelimet soivat tihedin.

Liittomme on kutsuttu mukaan Miesjarjestdjen Keskusliiton (MJKL) toimintaan,
joka alkoi vauhdikkaasti heti suunnittelupalavereilla 28. — 29.5.2018. Syksyllé on tar-
koitus laatia tavoitteet uuteen hallitusohjelmaan. Elatusvelvollisten Liitto ry:sti paikal-
la olivat allekirjoittanut ja hallituksen jdsen Kari Immonen.

Liiton nettisivut kerdavét entistd enemman lukijoita, samoin yhdistysten omat sivut.
Liiton lehden jakelua olemme tehostaneet pyrkiméllé toimittamaan sitd jasenten ja mui-
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Puheenjohtajalta

Kesa ja helteet tulivat kuin varkain

Elatusvelvollisten Liitto ry:n kevit oli
yhtd hellettd tyopaljouden ja neuvonnan
tarpeen vuoksi. Liiton haasteet ovat
olleet kovemmat kuin koskaan ennen
minun muistini mukaan ja muistini
1995, jolloin liityin

jérjestoon. Liiton ja yhdistysten toiminta

ulottuu  vuoteen

on ollut todella aktiivista koko timén
ja edellisenkin vuoden. Meidédn on
taytynyt priorisoida tehtdvid. Tarkeimmét
tehtdvimme ovat kohdistuneet uuden
lapsenhuoltolain ympérille ja sen sisdltoon
liittyvédn edunvalvontaan. Myos arkiset
jérjestotoiminnat kuten kevitkokoukset
ja selvitykset eri tahoille ovat vieneet
toimintaresurssejamme.

Olemme edesauttaneet ja perustaneet
uusia yhdistyksid; Lounais-Suomen ela-
tusvelvolliset, Piijat-Hdmeen elatusvel-
volliset. Moni yhdistys on alkanut akti-
voitua pitkdn hiljaiselon jélkeen.
Pohjois-Karjalan / Joensuun yhdistys on
tulossa mukaan toimintaan, samoin moni
muu.

Jasenmédramme on kasvanut vuoden
2017 aikana huomattavasti, joten on luon-
nollista, ettd uudet yhdistyksetkin aktivoi-
tuvat mukaan tapahtumiin. Nyt me olem-
me saamassa vuosien tavoitteita maaliin.

Yhdistystoiminta on voimakkaasti pu-
heenjohtajavetoista, joten on tirkedd saa-
da eri alueille aktiivinen ja osaava puheen-
johtaja. Haastankin aktiiveja sellaisilta
alueilta, joissa ei ole toimivaa yhdistysta,

hakemaan ja etsimdin hyvié hallitusjése-
nid, jotta saataisiin nykyistd enemmaén toi-
mivia yhdistyksia

Joitain vuosia sitten tehdyn tutkimuk-
sen mukaan tirkeintd toiminnassamme
ovat juridinen neuvonta ja vertaistuki.

Nykyiselldén on kohtuuttoman paljon
lasten elatukseen liittyvid riitoja, mik na-
kyy meilld mm. lisddntyneend neuvonta-
tarpeena. Uskon sen johtuvan nykyisesté
vélivaiheesta ja myos siitd tiedosta, ettd
lait muuttuvat ja monet pyrkivit saamaan
sitd ennen itselleen tarkoitushakuisesti pa-
remmat sopimukset.

Joka 7. erolapsi asuu vuoroviikoin
kummankin vanhempansa kanssa eiké
kumpikaan maksa elatusapua. Vanhem-
mat ovat kiertéineet lastenvalvojat ja kara-
jaoikeudet kaukaa. Lasten asema paranee
huomattavasti, kun ldhtékohdaksi tulee
lasten vuoroasuminen / vuoroviikoin ta-
paamiset kummankin vanhempansa kans-
sa. Vuoroasuminen kohtuullistaa myos
muualla asuvan vanhemman elatusavut.
Vanhempi vastaa lasten elatuksesta luona-
pidolla. Historiaan jaévét ministerion oh-
jeistuksen 2007:2 tdysin alimitoitetut ja
asiattomat, todellisuudelle vieraat vdhen-
nykset laskennallisesta elatusavusta (13-
17 -vuotiailla lapsilla vihennys enintdin
64 eroa kuukaudessa lapselta).

Usein kysytddn, miten tapaamattomat
etdvanhemmat saataisiin tapaamaan lap-
siaan. Uudessa lapsenhuoltolaissa ja eh-

dottamassamme elatusapulaissa olisi kei-
not lain mentyé lépi saada tdimdkin asia
kuntoon: tapaamiset vuoroviikoin ja eté-
vanhempi vastaamaan elatusavusta lain
tarkoittamalla muulla tavoin eli luonapi-
dolla. Jos olosuhteet ovat samankaltaiset,
ei kummankaan tarvitse maksaa elatus-
apua. Raha toimisi kannustimena tavata
lapsiaan. Raha on saattanut estdi tapaami-
sia, kun ei ole ollut resursseja tarjota lap-
silleen kodinomaisia olosuhteita ja harras-
tuksia.

Elatusvelvollisten Liitto on pééttinyt
harkinnan jélkeen 1dhted mukaan kahteen
projektiin, jotka hy6dyttévit erovanhem-
pia lapsiin liittyvissd ongelmissa. Toteu-
tuessaan nama projektit edellyttavét liitol-
ta uutta panostusta ja resursseja myos
perinteiseen ja tuttuun toimintaan. Uudet
projektit nivoutuisivat hyvin meidén pe-
rinteiseenkin neuvontaan ja sen kautta
saataisiin uusia tyokaluja neuvontaan ja
eroperheiden auttamiseen.

Nyt toivon kaikkien jdsentemme per-
heineen rauhoittuvan kesén viettoon sopi-
musten mukaisesti tai jos ei ole sopimuksia
niin sovinnollisesti kaikkien osapuolisen
edun mukaisesti.

Hyvia ja aurinkoista kesda kaikille
jasenille perheineen.

Ahti Hurmalainen

Puheenjohtaja

denkin toimesta kirjastoihin, sosiaalitoi-
mistoihin jne. aikaisempaa enemmain. Té-
min seurauksena viimeinen numero on
melkein loppu, mutta kaikkia muita nume-
roita vield riittaa.

Korostan téssi sitd, ettd lehdet ovat
vield ajankohtaisia riippumatta niiden jul-
kaisuajasta. Sen vuoksi niitd pitdd jakaa
jatkossa, vaikka numerot olisivat vanhoja-
kin.

Than tdssd hengéstyy liiton aktiivisuu-
desta heti vuoden alusta. Myds neuvonta
on ruuhkautunut perinteisistd ongelmista;
miten saada lapsi lomalle, elatusavut kun

lapsi on koko kesén etivanhemman luona
jne. Niihin asioihin uusi lakiin antaa myds
apua. Siihen asti on pérjattiva entisilld
neuvoilla. Kun lait muuttuvat ja saamme
uutta tietoa, tiedotamme siitd heti teille
arvoisat jisenemme.

Liitto on valmiina palvelemaan teitd
arvoisat jasenemme kaikilla tarvittavilla
vilineilld: nelja kertaa vuodessa ilmestyva
Elatusvelvollinen — Uusperheellinen lehti,
puhelinneuvona, vertaistuki, lausumat la-
kialoitteista, sdhkoposti, nettisivut, semi-
naarit, kokoukset jne.

Lihetdimme tarvittacssa materiaalia

myds postitse. Kirje [dmmittad mieltd, se
huomataan ja se luetaan. Uskoakseni pe-
rinteisen kirjeen merkitys tiedotuksessa
tulee vield korostumaan. Jo nyt voimme
lukea Facebookin olevan tienséd padssi ja
sitd lukevat vain vanhemmat ihmiset. Mi-
td enemmaén digitalisuutta tulee, sitd hel-
pommin tieto hdviad atmosfédriin.

Hyvia ja aurinkoista kesda kaikille
jdsenillemme perheineen.

Ahti Hurmalainan

Pédtoimittaja
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Lakimiehen juttusilla

Elatusavun palauttaminen

Jo maksettu elatusapu voidaan mafrata
kolmessa
kun
tuomioistuimen

palautettavaksi yleensd

tapauksessa.  Ensinndkin  silloin

elatusapua  alennetaan
paéatokselld. Toiseksisilloinkunisyysratkaisu
kumotaan. Kolmanneksi perusteettoman
palautuksena esimerkiksi silloin kun lapsi
muuttaa asumaan elatusvelvollisen luokse
ja elatusvelvollinen on aiemmin suorittanut
elatusavun kertasuoritteisena.

Lapsen elatuksesta annetun lain 12 §:n
mukaan tuomioistuimen on harkittava, on-
ko kanteen vireille panon jilkeen suorite-
tut elatusavut tai osa niistd palautettava
mikili elatusapu méiaritddn lakkaavaksi
tai sen madrdd alennetaan. Elatuslakia
koskevassa hallituksen esityksessa
(90/1974 vp s. 56) todetaan, ettd palautta-
misvelvollisuus voidaan asettaa vain sel-
laisissa tapauksissa, jolloin palauttamista
on pidettdvd kohtuullisena esimerkiksi
elatusvelvollisen vidhédvaraisuuden tai
muiden erityisten syiden johdosta eikd pa-
lauttamisvelvollisuus vaaranna lapsen toi-
meentuloa.

Tapauksessa KKO:2016:74 hovioike-
us mairisi, ettd didin on palautettava isdn
maksettavaksi miérityn elatusavun ylitta-
vd madrd, jonka isd on kirdjdoikeuden
padtoksen perusteella mahdollisesti jo
suorittanut. Hovioikeus perusteli ratkaisu-
aan mm. isén vdhivaraisuudella. Korkein
oikeus totesi, ettd oikeuskdytinndssi
(KKO 2010:38, kohta 20) on lausuttu, ettd
harkittaessa elatusmaksujen palauttamista
on erityisesti otettava huomioon lapsen
olosuhteet ja lapsen etu. Tapauksessa
KKO 2010:38 korkein oikeus katsoi, ettd
koska maksetut elatusavut oli jo kéytetty
lapsen elatukseen ja elatusvelvollisen ela-
tuskykyd oli pidettdva hyvini, alempien
oikeuksien ratkaisujen nojalla suoritettu-
jen elatusapujen palauttamiseen ei ollut
perusteita.

Korkein oikeus totesi tapauksessa
KKO:2016:74 , ettd didin taloudellinen ti-

lanne on heikko, eikd hénellé ole kdytin-
nossd lainkaan elatuskykyi. Tama seikka
antoi perustellun aiheen olettaa, ettd &iti
on kéyttanyt jo maksetut elatusavut lapsen
elatukseen. KKO totesi, ettd elatusapujen
palauttaminen saattaa siksi vakavasti vaa-
rantaa lapsen toimeentulon ja olla lapsen
edun vastainen. Palauttamisvelvollisuu-
den poistamista ei sen sijaan pidetty isén
kannalta kohtuuttomana. Vaikka isidnkin
taloudellinen tilanne oli epdvakaa, hdnella
oli kuitenkin todettu elatuskykyé noin 900
euroa kuukaudessa. Hénen elatuskykynsa
riittdd siten KKO:n mukaan kattamaan
myos kirdjédoikeuden tuomitseman kor-
keamman elatusavun.

Elatuslain 12 §:n 2 momentin mukaan
tuomioistuin voi isyyden kumoamisen jél-
keen velvoittaa lapsen edustajan palautta-
maan suoritetut elatusavut tai osan niista.
Edellytykseni on télldin, ettd lapsen edus-
taja elatusapua vahvistettaessa tai elatus-
apuja vastaanottaessaan on tiennyt, ettd
mies ei ole lapsen isd, ja palauttamista on
lapsen, lapsen edustajan seké elatusapua
suorittaneen miehen olosuhteet huomioon
ottaen pidettdvi kohtuullisena.

Korkein oikeus katsoi isyyden kumoa-
mistakoskevassaratkaisussa KKO:2008:109,
ettd harkittaessa elatusmaksujen palautta-
mista ovat lapsen olosuhteet ja lapsen etu
tarkedlla sijalla. KKO totesi, ettd lapsen
tarpeisiin ndhden palautettavaksi vaadittu
summa, lahes 4 000 euroa ja sille laskettava
korko, on merkittdvd. Oikeus katsoin ole-
van epatodenndkdistd, ettd &iti kykenisi
muista lahteisti saamaan varoja, joilla timéa
lapsen elatukseen kohdistuva menetys pys-
tyttdisiin korvaamaan. Myds lapsen olo-
suhteisiin kohdistuva tarkastelu puhui ela-
tusapujen palauttamista vastaan. Siten
korkein oikeus katsoo, ettei A:n vaatimusta
lapsen elatusapujen palauttamisesta ole pi-
dettéva kohtuullisena.

Korkeimman oikeuden ratkaisussa
KKO:1995:195 elatussopimuksen mu-
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kaan kuukausittain maksettavat elatusavut
oli osituksessa kuitattu maksetuksi kerta-
maksuna siten, ettd toinen puoliso sai ko-
konaisuudessaan puolisoiden yhteisesti
omistaman kiinteiston. Maksun saaneen
puolison katsottiin saaneen perusteetonta
etua siltd ajalta, jonka lapsi myShemmin
vakiintuneeksi osoittautuneen jarjestelyn
nojalla asui maksun suorittaneen puolison
luona. Maksun saanut puoliso velvoitet-
tiin palauttamaan rahamaird, joka vastasi
sanotulta ajalta maksettavia elatusapuerié.

Nykyisen oikeuskdytdnnon perusteel-
la oikeustilaa ei voida pitdd elatusvelvol-
lisen oikeusturvan kannalta tyydyttdvina
esim. tilanteissa, jossa elatusavun alenta-
miskanne on vireilld tuomioistuimessa.
Edelleen kertasuoritteinen elatusapu sisél-
taa erityisesti elatusvelvollisen kannalta
merkittavid riskeja eikd sitd 1dhtokohtai-
sesti voida pitd4 suositeltavana.

Janne Kangas
asianajaja



EVL 40 vuotta

Elatusvelvollisten Liitto tdytti 40 vuotta 25. maaliskuuta.
Juhlat juhlittiin Tekniskan Salit -ravintolassa Helsingissa.

Ajankohta oli 1dhes historiallinen, silld oikeusministerio sai
viime vuoden syksylld valmiiksi mietinndn Lapsenhuoltolain
uudistamisesta.

Liiton edunvalvonnan kannalta vuosi syyskuusta 2016
syyskuuhun 2017 oli ratkaisevan tirked. Liitto sai oman edus-
tajan Lapsenhuoltolain uudistamisen seurantaryhméén ja oman
ddnensd sielld kuuluviin. Nyt odotellaan, minkilaisen lakiesi-
tyksen maan hallitus antaa eduskunnalle.

Edellisen kerran lapsenhuoltolakia uudistettiin 1980-luvun
alussa, joten seuraava lapsenhuoltolain kokonaisuudistus voi
olla kaukana.

Teksti PH
Kuvat Sami Nummelin

Heta Ikonen, huilu
Juuso Bjorkroth, klarinetti
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Elatusvelvollisten Liitto ry

L ausu

valkutuksista

Elatusvelvollisten Liitto ry puoluepoliittisesti
riippumaton lastensuojelu- ja edunvalvontajérjests.
Liiton tarkoituksen on mm. pyrkid turvaamaan
lapsen oikeudet huoltajaa ja tapaamisoikeutta
médrittiessd.  Lisdksi  liton tarkoituksena
on vaikuttaa sithen, ettei elatusvelvollisen ja
yhteishuoltajan  toimeentuloa vaaranneta eiké
toimeentuloa vaaranneta eikd tapaamisoikeutta

Elatusvelvollisten Liitto ry esittdd
kunnioittavasti lausuntonaan vuoroasumi-
sen vaikutuksien seurauksista seuraavaa:

Vuoroasumisjarjestelyt
Lahtokohtana pitiisi olla lasten asuminen
vuoroviikoin kummankin vanhempansa
luona ja mielestimme tdman
toteutumiseen riittdd oikeusministerion
lapsenhuoltolain uudistamisen mietinto6n
diaari OM 31/41/2015 sisdltyvd 40 %
asumisen ja luonapidon maird. Lapsen
nuoresta idsti johtuvat tekijéit voivat olla
esteend vuoroviikoin asumiselle (vrt.
rintaruokinta), mutta timé on aika lyhyt
jakso lapsen elimissd. Katsomme, ettéd
vuoroasuminen voisi olla véhintiddnkin
lahtokohtana, jos lapsi on n. 3-vuotias ja
vanhemmat asuvat lihekkdin. En tieda
onko olemassa mitddn eksaktia ikdd,
milloin lapsi ei voisi asua vuoroviikoin
kummankin vanhempansa luona. Eihin
lasta oteta huostaankaan jos toinen
vanhempi kuolee vaan lapsi ldhes
automaattisesti siirtyy toisen vanhemman
luokse.

Tutkimuksen mukaan erolapsista joka
7:s asuu vuoroviikoin vanhempiensa luo-
na ilman kummankaan vanhemman vel-
vollisuutta suorittaa elatusapua. Valtaosin
ndmi ovat vanhempien keskenéddn sopi-
mia, koska esim. kérdjdoikeus ei vahvista
sellaista jos on riitaisuutta.

Lisdksi katsomme, ettd 1dhtokohtana

vuoroasuminen vihentid vanhempien lap-
sestaan tulevia riitaisuuksia, kun muu kuin
vuoroasuminen on poikkeus ja vaatii pe-
rusteluja toteutuakseen. Liséksi lapsen hy-
vinvointi ja suhteet kumpaankin vanhem-
paansa paranevat, kun lapsi tietdd koko
ajan kumman luona hén on.

Nykykaytanto asettaa erolapset erilai-
seen asemaan, varsinkin tilanteissa jossa
vuodesta toiseen uusiutuvat kanteet lapsen
elatuksesta, tapaamisista, asumisesta ja
huollosta rasittavat kaikkien osapuolia
niin henkisesti kuin taloudellisesti.

Lapsi saattaa joutua jopa kiusatuksi,
kun hénelle on sallittua vain se mité kéra-
jaoikeus tai lastenvalvoja on vahvistanut
ja kaikki muu on kiellettyd, eikd hén pysty
ndiden vuoksi esim. tapaamaan kaverei-
taan tms.

Lapsella voi olla vain yksi virallinen
kotikuntalain mukainen asuinpaikka.Yh-
teiskunnan palvelut ja etuudet saadaan sen
mukaan, kumman vanhemman luona lap-
si asuu véestotietojirjestelmén mukaan.
Tallaisia asioita ovat koulupaikat, koulu-
kuljetukset, asumistuet, terveyspalvelut ja
lapsilisét.

Vaikka lapset olisivat kirjoilla toisen
vanhemman luona ja tapaavat vuorovii-
koin ei pitdisi olla vaikeaa huomioida
myds toista vanhempaa ndiden palvelujen
osalta. Miksi lapsi joutuisi asumaan ah-
taammin ja heikommin vihavaraisen eté-
vanhemman luona omalla viikollaan, kun
etdvanhempi ei ole oikeutettu nykykaytin-
nolla lapsesta aiheutuvaan asumistukeen.
Tai miksi lapsi ei saa oikeutta omalta kun-
naltaan koulukuljetukseen.

Mielestdimme asuminen vuoroviikoin
véhentda yhteiskunnan kustannuksia vahin-
tddnkin saman verran miti edelld mainituista
asioista aiheutuu julkiselle puolelle.

Vuoroasumisjérjestelyissd tulee myos
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nto lapsen vuoroasumisen

huomioida paremmin asumiskulujen ja-
kautuminen vanhempien vilille. Jos lapsi
asuu vuoroviikoin kummankin vanhem-
pansa luona, ei voida edellyttdd toisen
vanhemman maksavan suhteessa enem-
médn lapsen asumisesta tai muustakaan
(vrt. EVL ehdotus asetukseksi elatusavun
madrittdmiseksi).

Vuoroviikoin asumisjérjestelyissé rii-
dat elatusapujen osalta vihenee, kun ja jos
vanhemmat ovat taloudellisesti yhtenevés-
sé tilanteessa niin ei ole perusteita elatus-
avun maidrddmiseen. Vanhemmat vastaa-
vat lasten elatuksesta lain tarkoittamalla
luonapidolla. Vaikka toisen vanhemman
ekonominen tilanne olisi vdhin heikompi
kuin toisen niin luonnollisesti keskiarvo
on kuitenkin parempi. Vuoroasumisessa
voidaan paremmin huomioida elatusavun
ankaroitettu vastuu, jolloin kummankin
vanhemman mahdollisuudet tyollistyd ja
vastata lasten elatuksesta edellytystensa
mukaisesti huomioitaisiin paremmin. Ei-
ki etdvanhempi olisi vain maksaja vailla
oikeuksia perhe-eldméadn (vrt. EU-direk-
tiivit)

Muuta

Oikeusministeriéon ohjeen (OMJU 2007:2
Lapsenelatusavun suuruudenarvioimiseksi)
soveltaminen on monissa tapauksissa jopa
kaksinkertaistanut
aikaisempaan laskutapaan  verrattuna.
Elatusvelvollisten Liitto ry on 29.11.2013
lahettényt oikeusministeridlle ehdotuksen

elatusavun  madrdan

asetuksesta elatusavun maédrittelemiseksi.
Huomattavan monessa tapauksessa riidat
historiaan  kun

elatusavuista  jéisivét

saataisiin laki vuoroasumisesta.

Jatkuu seuraavalla sivulla



Elatusvelvollisten Liitto ry:n kevatkokous:

Lapselle on turvattava eron

laaja tapaamisoikeus

Elatusvelvollisten Liitto ry Kkatsoo,

ettd eron jdlkeistd tapaamisoikeutta
madritettdessd ldhtokohtana pitdisi olla
lasten asuminen vuoroviikoin kummankin
vanhempansa luona.

Vuoroasuminen mahdollistaisi lapsen
myonteisten suhteiden kehittymisen tasa-
puolisesti molempiin vanhempiin. Useissa
viimeaikaisissa tutkimuksissa on todettu,
ettd vuoroasuminen on lasten kannalta
useimmissa tapauksissa paras ratkaisu.

Katsomme, ettd vuoroasuminen voisi
olla ldhtokohtana, jos lapsi on vahintidén
kolmen vuoden ikdinen ja vanhemmat
asuvat ldhekkéin. Vuoroasuminen on omi-

Sivulta 6

aan viahentdmiin myos lapsen huoltoon
liittyvié riitaisuuksia vanhempien valilla.

On térkedd, ettd laaja luonapito ja vuo-
roasuminen huomioidaan nykyisti parem-
min elatusavun suuruutta médritettiessa.
Vuoroasumistilanteissa molemmat van-
hemmat joutuvat tarjoamaan lapsille yhté-
ldiset asuinolot. Edelleen vanhemmat vas-
taavat yhtd suuressa méédrin myos lapsen
ravinnosta ja muista jokapiiviisistd me-
noista.

Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudes-
ta annetun lain 1 §:n mukaan huollon tulee
turvata myonteiset ja laheiset ihmissuhteet
erityisesti lapsen ja hidnen vanhempiensa

Edelleen Elatusvelvollisten Liitto ry on esittinyt, ettd

lapsen elatuksesta annettuun lakiin (5.9.1975/704) lisitaan
oikeudenkéyntikuluja koskeva sddnnds (esim. 6 luku 15a §),

joka kuuluisi seuraavasti:

jalkeen

vililla. Lapsen vieraannuttaminen toisesta
vanhemmastaan johtaa lapsen mielenter-
veyden jarkkymiseen. Esimerkiksi lasten-
psykiatri Jari Sinkkosen mukaan parasta
hoitoa on mahdollisimman nopea tilantee-
seen puuttuminen (ks. Sinkkonen, Lapsen
vieraannuttamisella toisesta vanhemmasta
on kauaskantoiset seuraukset, Duodecim
2018; 134:465-70).

Elatusvelvollisten Liitto katsoo, ettd
tuomioistuinten tulee lapsen asuinpaikasta
paattdessiin entistd paremmin huomioida
se, kumpi vanhemmista kykenee parem-
min turvaamaan lapsen suhteet toiseen
vanhempaan.

NORDICA

Asianosaiset vastaavat itse oikeudenkdyntikuluistaan,

jollei ole erityistd syytd velvoittaa asianosaista korvaamaan

osaksi tai kokonaan vastapuolensa oikeudenkéyntikulut.
Alaikdisen lapsen huoltaja tai muu edustaja vastaa oikeuden-

kéyntikuluista elatusapua koskevissa asioissa lapsen asemes-

ta.

Samoin elatusvelvollisten liitto on jéttanyt oikeusminis-

teridlle jo aiemmin oikeusministeridlle ja useille kansan-

edustajille lakiehdotuksen, jonka mukaan lapsen elatukseen
liittyvassa asiassa kantajana tai vastaajana on aina toinen

vanhempi. Ei koskaan lapsi.

Toivomme lampimasti, ettd vuoroasuminen sisillytettii-

siin lakiin ja lapset saisivat oikeasti mahdollisuudet luoda

hyvéa suhteet kumpaankin vanhempaansa.

Ahti Hurmalainen

Asianajaja Janne Kangas
Asianajotoimisto Nordica Oy

Mannerheimintie 66 A 3 b,

00260 Helsinki

Tel: +358-(0)10 281 6250,
Fax: +358- (0)9-454 6133
e-mail: toimisto@nordica.fi

www.nordica.fi

Maksuton puhelinneuvonta
perheoikeudellisissa asioissa
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Lasten olkeutta
etavanhempaansa loukataan

Julkisuudessa Kirjoitetaan ja tuodaan
esiin (vrt. HS 16.3.2018) erot, joissa
lapset menettdvit yhteyden kokonaan

muualla asuvaan vanhempaansa.

Naissd  kirjoituksissa tuodaan esille
etivanhemmasta johtuvat syyt unohtaen
kokonaan muualla ldhivanhemman ja
viranomaistahon aiheuttamat ongelmat
etdvanhemman ja lasten tapaamisille.

Lapsella on oikeus kumpaankin van-
hempaansa ja EU-direktiivien mukaan
myds etdvanhemmalla on oikeus per-
he-eldmédn ja se pitdé sisdlladn myos las-
ten oleilun etdvanhemman luona. Miksi
etdvanhempi ei tapaa lapsiaan? Tama on
hyvé kysymys eiké vastausta siihen 16ydy
etdvanhempien haluttomuudesta, vaan pi-
kemminkin péinvastoin, he tekevét kaik-
kensa tavatakseen lapsensa ja varmistaak-
seen heille oikeuden kumpaankin
vanhempaansa.

Suurin syy etdvanhempien tapaamat-
tomuuteen liittyy ldhivanhemman harjoit-
tamaan jatkuvaan painostukseen ja kiris-
tykseen; jos et maksa etdvanhemmalle
jotain tiettyd summaa, niin et née lapsiasi
koskaan, ei kerrota etivanhemmalle lasten
asioista, hyviksytddn vain minimaaliset
tapaamiset, vaaditaan huolimatta vélimat-
koista etdvanhempi kustantamaan kaikki
tapaamismatkat.

Erityisesti timé korostuu, kun etidvan-

hempi 16ytdd vuden kumppanin. Télloin
halutaan néyttda uudelle kumppanille, mi-
ten hallitaan toista lasten vanhempaa.
Olen pitkén urani aikana tdrménnyt tilan-
teisiin, jossa ldhivanhempi ei salli lasten
mennd tapaamisille etdvanhemman kotiin,
kun sielld on se uusi kumppa-
ni. Tapaamiset on hoidettu
mm. isovanhempien luona.
Ei ole mikddn ihme, ettd
etdvanhempi ei tapaa lap-
siaan, jos hdnet on ajettu ta-
loudellisesti ahtaalle wvailla
mahdollisuutta tarjota lapsil-
leen kodinomaisia olosuhtei-
ta, tietden ettd 1dhivanhempi
voi nostaa lasten nimissa il-
man oikeudenkéyntikuluris-
kié kanteen niin monta kertaa
kuin haluaa, estdi tapaamiset
vailla seuraamuksia, vaatia
kohtuuttomia sopimusehtoja
tapaamisten vastapainoksi.
Tuntuu, ettd erolapsilta on
kielletty kaikki muu toimin-
ta, mité ei ole erikseen viran-
omaisten péaatoksilla sdddet-
ty. Tdmé aiheuttaa varmasti
lapsille ongelmia. Onneksi
kuitenkin valtaosa eroista
paittyy sopuisasti. Joka seit-
semads erolapsi tapaa muualla
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asuvaa vanhempaansa vuoroviikoin. Tal-
16in vanhemmat eivit ole juuri kdyneet
vahvistuttamassa mitdan sopimuksia.

Onneksi on kuitenkin tulossa uusi lap-
senhuoltolaki jo vanhentuneen lain vuo-
delta 1983 tilalle. Yhteni lain tyéryhmén
esityksend on lasten asuminen vuorovii-
koin vanhempiensa luona. Téll6in kumpi-
kaan vanhempi ei maksaisi elatusapua
edellyttien, ettd taloudelliset olosuhteet
ovat samat.

Tama muutos luonapitoon edesauttaa
ja velvoittaa niitd harvoja tapaamattomia
etdvanhempia tapaamaan lapsiaan nor-
maalisti korvaten elatusavun luonapidolla.
Tama muutos olisi tervetullut myos lahi-
vanhemmille, joiden ex-puoliso ei tapaa
lapsiaan syysté tai toisesta.

Ahti Hurmalainen

Asianajotoimisto

Yrjo Leskinen

Temppelikatu 3-5- A 11,

00100 Helsinki

Puhelin: +358-9-4366 3770,
Gsm: +358 40 520 7424,

E-mail:

asianajaja@yrjoleskinen.fi

www.yrjoleskinen.fi



Hyvinkin voi erota

Leivoin exdni kihlajaisiin. - Miksi? kysyi
ditini. - Miksi ei? vastasin mind.

Haluan lapsilleni parasta, miksi en
haluaisi siis my0s lasteni isille parasta?
Jos isd on onnellinen ja tyytyvéinen,
heijastuu se myos lapsiimme. He saavat
iloisen, onnellisen ja tyytyviisen isén!
Me olemme molemmat loppueldmimme
vastuussa lapsiemme hyvinvoinnista ja
niin myds omastamme.

Ei ole niin, etteikd minulla olisi ollut
syitd kantaa kaunaa, ja aluksi kaikki olikin
vaikeaa. Olin vihainen exille, kun hin oli
16ytanyt uuden puolison ja onnen niin no-
peasti. Minulla oli edelleen paédvastuu lap-
sista, ja exd saisi vain "herkut paaltd” joka
toisena viikonloppuna.

Olin myo6s vihainen vanhoista véa-
ryyksistd ja katkera koettuani, ettd olin
antanut perheelleni niin paljon. Toisaalta
olin myds tehnyt uhraukseni itse. Pallotte-
lin monia ajatuksia, kuten rakastiko hin
minua koskaan? Miten lapset suhtautuvat
asiaan? Kairsivitko he erosta? Kestdako
exdni ja uuden puolison suhde, ja onko
oikein esitelld tima uusi kumppani lapsil-
le?

Lopulta kaiken pohtimisen ja tunteissa
moyrimisen jilkeen pdddyin seuraaviin
ajatuksiin: vaikka emme parisuhteessam-
me onnistuneetkaan, voisimme onnistua
vanhemmuudessa. No, mitd siind tarvi-
taan? Se ettd me vanhemmat olemme on-
nellisia ja tasapainoisia. Ymmarsin, ettd en
halua kantaa katkeruutta ja vihaa, haluan
olla onnellinen. Min4 halusin tulla onnel-
liseksi.

Paitin antaa exille anteeksi. Kaiken.
Minékidn en varmasti ollut suhteessam-
me tdydellinen, ei kukaan meisti ole. Olen
paitoksestdni huolimatta joutunut pure-
maan hammasta monta kertaa. On tehnyt
mieli huutaa, ja joskus olen kylld huuta-
nutkin, ja huudan vieldkin. Mutta pyydéin
myds anteeksi.

Onneksi olemme voineet sopia asiois-
ta sekd keskustella tunteista ja ajatuksista,
joita muuttunut tilanne herattds. Haluam-

Tule tule hyvd ero, dld tule paha ero.

me molemmat toisillemme hyvii. Ha-
luamme lapsillemme hyv&da. Se on paa-
asia. Piddmme my6s  yhteisid
perhepiivillisid kaikki yhdessd, sekd
teemme toisinaan retkid. Olemme tehneet
whatsappiin ryhmén, jossa on helppo tie-
dottaa ja sopia lasten asioista niin, ettd
kaikki saavat tiedon samanaikaisesti. Olen
iloinen, ettd arkemme on nyky4én niin su-
juvaa.

Joskus olen sortunut myds parjaamaan
exadni lasteni kuullen, tosin toinen lapsis-
tani puuttui sithen vilittomaisti ja soitti
isdlleen kertoen kaiken. Ai, ettd mind ha-
pesin.

Mielestini lasten ei kuulu joutua tilan-
teeseen, jossa toinen vanhempi haukkuu
toista. Molemmat vanhemmat ovat lapsel-
le tarkeitd, eikd heitd tule koskaan laittaa
valitsemaan puolta aikuisten riidoissa. Ei
koskaan.  Vaikka olisin mitd mieltd
ex-kumppanistani, en voi kaataa siti las-
ten paélle. Heilld on vain yksi isd, maail-
man paras heidin silmissdén. He osaavat
kylld myos itse muodostaa mielipiteensa

muista ihmisisté ja heilld on siihen tiysi
oikeus. He saavat pitdad kenestd hyvinsa.
Koetan muutenkin vilttdd muiden arvos-
telemista, erityisesti lasten kuullen. Asen-
teet ja ennakkoluulot usein periytyvit.

Mini haluaisin opettaa lapsilleni rak-
kautta ja myotétuntoa. Seké sisua, kaikki
me vililld kaadumme, mutta meilld on jo-
kainen pdivd mahdollista muuttaa eld-
mamme suuntaa.

Asennettaan voi tarkastella vaikka jo-
ka aamu. Minulle tdmé ei ole ollut ihan
helppoa eikd yksinkertaista, mutta oppia
ika kaikki! Noh, tuon tapahtuneen jalkeen
soitin exélle ja myonsin tekoni. Onneksi
hin ymmadrsi ja antoi anteeksi.

Teksti: lina Bjorn
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Miten Ja m|h|n maksaa elatusavut

i Pl

Elatusapua koskeva sopimus on tehtiva

kirjallisesti ja siitd tulee kidydd ilmi

vahintddnkin seuraavat asiat

1. Lapsen ja vanhempien henkildtiedot

2. Elatusavun méard

3. Misti ajankohdasta lukien elatusapua
on suoritettava

4. Milloin elatusavun suorittaminen
paattyy

5. Milloin elatusavut erdéntyvét
maksettaviksi

6. Kenelle elatusapu on suoritettava

Sopimus, jossa lapsen puolesta on

luovuttu oikeudesta saada elatusapua

vastaisuudessa, on mitdton.

Elatusapu maksetaan lapselle ldhi-
huoltajan osoittamalle tilille ja on sieltd
saatavissa lapsen kayttoon. Vaikka elatus-
velvollinen maksaa elatusavun tdsmalli-
sesti niin erdpdivan kuin miirinkin suh-
teen, on ldhivanhemmalla lukuisia keinoja
tehda kiusaa elatusavun kautta!

Liian usein tulee vastaan etdvanhem-
malta epétoivoinen kysymys; minne hin
voi maksaa, kun ldhivanhempi ei anna ti-
linumeroa tai ei vastaa yhteydenottopyyn-
toihin lainkaan.

Talla keinolla ldhivanhempi pyrkii
nostamaan eteen tilanteen, jossa etdvan-
hempi ei olisi maksanut elatusapuja ja 14h-
teen perimddn niitd ulosottoteitse tavoit-
teena toisen vanhemman
mustamaalaaminen ja luottohdiridmerkin-
td. Luottohdiriomerkintdd ei kuitenkaan
saa ndissd asioissa, ennen kuin 18 kuukau-

den kuluttua eli niin sanotun pitkékestoi-

sen ulosoton kautta.

Tallaisessa tapauksessa, jos tiedetiddn
osoite, niin voi maksaa postisiirtotililla tai
vie rahat todisteellisesti ldhivanhemmalle.
Kannattaa myos ottaa asiassa yhteyttd Ke-
laan ja lastenvalvojaan.

Lapsen elatusapu voidaan suorittaa
kertakorvauksena, jos timi on tarpeen
lapsen elatuksen turvaamiseksi vastaisuu-
dessa ja sitd voidaan pitdd kohtuullisena
suorittajan maksukykyyn
verrattuna. Padsddntdisesti
kuitenkin elatusapua ei pida
maksaa kertasuorituksensa,
koska se joudutaan kuiten-
kin laskemaan kuukausit-
tain ja on mahdollista, ettd
lahivanhempi menettéa saa-
dun kertakorvauksen, jol-
loin lapsen elatus vaarantuu
ja saattaa tulla tilanne, jossa
joudutaan tarkistamaan ela-
tusapua. Niin kdy useimmi-
ten tilanteessa, jossa anne-
taan elatusavun nimissd
puolet asunnosta.

Lahivanhempi voi luo-
pua elatusapuvaatimukses-
taan esimerkiksi etdvan-
hemman pitkien
luonapitojen johdosta. Tal-
16in on jérkevaa kuitata ela-
tusavut maksetuiksi ja saa-
duiksi noilta kuukausilta,
koska vain ndin poistetaan
riski siitd, ettd 1dhivanhem-
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pi ldhtee perimddn elatusapuja viittden
niiden olevan suorittamatta.

Ulosotossa oleva elatusapu katsotaan
maksetuksi vain ulosottoon maksetulla
suorituksella. Ald maksa suoraan lihivan-
hemmalle mitéén, jos elatusapu on perin-
nissd. Saatat joutua maksamaan sen kah-
teen kertaan.

Ahti Hurmalainen

Asianajotoimisto
Puranen & Kiviluoto Oy

Kauppakatu 41 A
40100 Jyvaskyla.

Puh. 014-4110600
Fax 014 - 44 999 89

Sahkoposti:

asianajotoimisto@puranen-kiviluoto.fi

www.puranen-kiviluoto.fi

Lakimiehet:

Esa Puranen
Panu Kiviluoto



Eron ensiapupisteita
Vantaalla ja Espoossa

Helsingin seutdun
elatusvelvolliset ry

Oletko
eronnut, eroamassa tai
haluat saada
lisatietoja asiasta?
Tervitsetko nmw}ataltmllpsen
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Vantaa ja Espoo uudistavat
perhepalvelujaan.

Molempiin kaupunkeihin on perustet-
tu Eron ensiapupisteitd, joiden tarkoituk-
sena on helpottaa palvelujen saatavuutta.
Samalla sosiaalialan jarjest6illd on mah-
dollisuus osallistua palvelujen tuottami-
seen.

Elatusvelvollisten Liitto toimii kah-
dessa Eron ensiapupisteessd: Tikkurilan
Verso-sosiaalipalvelukeskuksessa seké
Espoon Iso Omena -kauppakeskuksessa.

Katso tietoja EVL:n verkkosivustolta

www.elatusvelvolliset.fi

Ulkollutapahtuma Vuosaaren saunapirtilla

Fyysistd litkuntaa edusti koivuklapien teko ja kuvassa vasemmalta; Juha Koivuniemi,

Mika Tunninen, Janne Kangas, Pasi Hujala, Ahti Hurmalainen ja Seppo Huotari.

Helsingin seudun elatusvelvolliset ry
pitivdt hallituksen kokouksen perjantaina
18.5.2018 Helsingin seudunreservildispiirin
saunapirtilld Vuosaaressa.

Samalla yhdistys tarjosi jdsenilleen
mahdollisuuden tutustua hallituksen jése-
niin saunomisen, grillauksen ja ulkoilun
merkeissd heti hallituksen kokouksen jil-
keen. Juha Koivuniemi ldmmitti hallituk-
sen kokouksen aikana saunaan makoisat
16ylyt.

Leppévaaran K-Supermarket Galleria
sponsoroi yhdistykselle makkarat, virvok-
keet jne. Limmin kiitos tdssd samalla Gal-
lerian K-Supermarketille ja kauppiaalle
Ilkka Kéarkkaiselle Leppévaarasta.

Tulemme jatkossakin jirjestimdin
hallituksen ja jéseniston yhteisid tapahtu-
mia erilaisissa paikoissa ja ehkd tdmi
Vuosaaren mokki osoittautuu jatkotapah-
tumien ndyttamoksi.

Terveisin Ahti Hurmalainen
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Korga pasouTyto Yallky He CKNeEUTD...

B 6onbwurHCTBE cny4yaes, npwu
obpalleHnn K ceMernHoMmy Tepa-
NneBTy 3a MCUXONOrMYECKOn Mno-
MOLLbIO U NOOAEP>KKOW Cynpyru
HadelTCsa Ha COXpaHeHune ce-
MbW. HO 4TO genaTb, eCnn cembs
yXe pacnanacb, a CBs3blBalo-
LMX acrnekToB OCTasloCb MHOMo
- 0EeTW, UMYLLECTBO, obLume poa-
CTBEHHUKN N Opy3bsa? 3ayacTtyro
HaKonuBLUNECST B3auUMHble 0O6U-
Obl N HeonpaBAaHHble OXUAaHUA
MeLLatoT KOHCTPYKTUBHO peluaTtb
3TV BOMPOCHI, HE OAtOT CMOKOW-
HO 06CyOouTb O4YepenHOCTb npe-
ObiBaHMs pebeHka y OQHOro n3
poauTenen, OTBETCTBEHHOCTb 3a
OETCKME KPYXKM unn ypobHoe
Bpems Ons nepeesga. bbiBlwme
Ccynpyru cnopsit, obwxarotcs 1
KOHQIMKT HapacTtaeT. B nep-
BYIO ouepeOb 3TO OTpaxaeTtcs
Ha geTax. Kak nomoyb ABym nto-
OSIM, MOHSIBLUMM, YTO >XUTb BMe-
CTe panblle UM HeKoMOPTHO,
OCTaTbCH B paMKax NpuemMiemMbIx
OTHOLLUEHUA 1N He CpblBaTbCs Ha
OEeTSAX U Opy3bsix?

HaunHaacman2018rogayyneHos
opraHusauumn Elastusvelvollisten
Liitto Ry (Bnpouem, n y ocranb-
HbIX PYCCKON3bIYHbIX >KUTENEN
CTOJIMYHOIO pernoHa ToXe) ecTb
BO3MOXHOCTb 0OpaTuTbCs 3a
NCUXONOMMYECKON KOHCYNbTauu-
en n Meguaunen K cemenHomy
TepaneBTy Hagexxae bepexxHon.
Hapexxpa bepexkHas - ceMenHbIn
KOHCY/MbTaHT, TepanesT, WUMeeT
CTeneHb MarmcTpa ncuxonorum
(PIT1Y wm.l'epueHna, CI16, P®) un
cneumanuampyetcs B obnactu
CYNPY>XeCcKnx u [AeTCKOo-poau-
TENbCKNX OTHOLLEHWIA.

Bonbwon onbIT paboTbl B rocy-
OAPCTBEHHBIX M 4acCTHbIX opra-
Hu3auunsax Poccnn n OuHnsHoun
(MoppocTtkoBbIn UeHTp B CI16,
PassuBarowmin LeHTp Ons neten
B CI16, peTckue caabl U WWKOJbI T.
XenbCuHkn, MHOroKynbTYpPHbIN
CEMEVIHbIN LEHTP T. XENbCUHKMU,
yacTHble KOHCy/MbTauun B pas-
NNYHBIX opraHm3aumsax PuHNAH-

ann).

ABTOp MHOIMX cTtaten no ceMen-
HOW MCUXONOrnn, CEMUHAPOB WU
TPEHNHIrOB OJ/1s1 >KEHLWMH ("MyXK.
KpOTtkoe pykoBoncTtso™",
"CuyactnuBbin 6pak. KHura pe-
uentoB", rpynna JAMYHOCTHOIO
pocta "lyTe k cebe" (Monika
Naiset)), cynpy>Xeckux nmnap wu
pooutenen. ABTop W BegyLnn
npoekTta "PogntensctBo B PUH-
naHaun" (NoBbIWEHNE YPOBHS UH-
Terpaumm B ®@urHCKoe obLecTBO
PYCCKOSA3bIYHLIX UMMUIPAHTOB C
OEeTbMN).

Takxxe vMeeT OONOSHUTENbHYIO
KBanudukauuo B obnactn megn-
aumm cemerHbIX KOHIMKTOB.

3anncaTbCs Ha KOHCyNbTauumio
no TenegoHy Orasmus Ky Ahti
Hurmalainen +358 400 624 843

nadezhda.berezhnaya@gmail.com

Euroopan paras hiekanveistaja loytyy Enonkoskella

Seitsemiis hiekanveistokesi Enonkoskella
hiekkataiteilijat
kisaamaan Euroopan mestaruudesta - nyt

tuo Euroopan parhaat

kolmatta kertaa.
Edelliset kesét ja erityisesti viime ke-

sdn tapahtuma ovat osoittaneet, ettd kun-
nan keskusta on pystytty eldvoittiméaan
aina uusilla veistoksilla noin puolen vuo-
den ajaksi. Kyseessd on veistotaide, jota
tullaan katsomaan pitkienkin matkojen ta-
kaa.

Hiekanveiston III EM-kilpailut kéy-
ddan Enonkosken toristadionilla 27.6. -
1.7.2018. Veistdjid saapuu ympéri Eu-
rooppaa. Hakemusten, suositusten ja
etukiteissuunnitelmien perusteella mu-
kaan kisaan on valittu 12 maata ja taiteili-
jaa. Liséksi toivotaan saatavan yksi edus-
taja omasta kunnasta viimevuotiseen
tapaan. Kilpailun teemana on kunnan uu-
si visio ja tunnuslause: “Liikuttavan On-
nellinen Enonkoski”.

Kyseessd on SOLO-kilpailu, jonka pe-
rusteella julistetaan Euroopan paras hie-
kanveistijd vuosimallia 2018 sunnuntaina
1.7.2018 klo 12.00 pidettivissd paatos-

12 Uusperheellinen - Elatusvelvollinen

juhlassa. Tuomaristossa on edustajia seké
kuvanveiston ettd hiekanveiston alueelta.
My®6s kunnan edustajat ovat mukana tdssa
kuuden hengen raadissa. Yleis6lld on
mahdollisuus valita oma suosikkiveistos.

Hiekanveistokilpailua varten tehddan
jokaista veistotaiteilijaa varten noin 5
m3:n hiekkakasa erikoismuotin avulla.
Hiekka tuodaan tulevana kesdnd samasta
hiekkakuopasta kuin edellisindkin vuosi-
na eli Pieksdmaelta.

Tapahtuman jérjestdd Jaélinna ry yh-
teistyossd Enonkosken kunnan ja monien
yhteistyokumppaneiden kanssa. EM-kil-
pailujen aikaan jérjestetddn samalla
alueella myo6s lasten hiekanveistoleiri, jo-
ka kestdd viisi vuorokuata. Leirin aiheena
on: ”Tehddan yhdessa hiekkalinna.”

Teksti: Puheenjohtaja Tuomo Jantunen;
Jédlinna ry



Jasenyhdistysten toimintaa

Keski-Suomessa tapahtuu
Kesakauden avaus

nm n
Ke S a retkl Ankeariso .
lzloeek =1l nto. iton (Ezen

Taloushallinnon asiantuntijayritys
Keséretkelld suunnataan vuonna 2018 Tampereen

Sarkdnniemeen. Matka tapahtuu tind vuonna omin palveluksessa51
kyydein. Tapaamme 14.7.2018 klo 11 Sirkdnniemen . .
K . i . ¢ yritysten perustaminen
pédportin vilittdmassi laheisyydessa. « kaikki taloushallintopalvelut
Poislédhdon voi jokainen suunnitella itse. Yhdistys * sihkdinen laskutuspalvelu
* palkkahallinto

kustantaa jasenien lapsille ilmaiset Sarkdnniemi -rannek-
* verotuspalvelut

keet.
Sitovat ilmoittautumiset 11.7.2017 mennessd Sami Puh. 09-541 7275 « www.leppavaaranlaskenta.fi
Nummelinille puh: 040 126 153
tai sami.nummelin(at)hotmail.com. L LEPP iv AARAN LASKENTA OY
Huom! Jasenmaksu tulee olla maksettuna, kun Lars Sonckin kaari 14, 02600 ESPOO

ilmoittaudut tapahtumiin.
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Jasenyhdistysten toimintaa

Miksi olen jasen?

Lapset ovat jo aikuisia, mutta isa haluaa pysya liiton jasenena.

”Kun ensimmiisti Kkertaa soitin
liittoon, huomasin ettd en ole yksin ndiden
asioiden kanssa”, kertoo pitkdaikainen
jasenemme Marko, jonka nimi on jutussa
muutettu.

Ensimmdisestd soitosta on kulunut jo
aikaa. Googlea ei silloin vield ollut
kaytostd, mutta jostain Elatusvelvollisten
Liiton yhteystiedot onneksi 16ytyivit.

Markolla on kaksi lasta, jotka ovat jo
aikuisia eivétki enéd asu kotona. Molem-
mat lapset ovat myds péadsseet hyvin yh-
teiskuntaan mukaan.

”Liitosta on ollut suurta apua nimen-
omaan henkisesti”, Marko sanoo. Sain
tietdd, ettd my6s monet muut isét kamp-
pailevat ndiden samojen asioiden kanssa.

Liitto on ollut paikka, josta voi aina kysya
ja saada apua.”
Jasenend Marko aikoo myds pysya.

Liiton jisenmaksu on hinen mielestdin Viime vuoden lopulla Oikeusministerio
mitéton summa tyossdkayville. sai valmiiksi mietinndn lapsenhuoltolain

” Elatusvelvollisten Liitto ajaa niiden uudistamisesta. EVL:n edunvalvonta
ihmisten etuja, jotka eividt esimerkiksi tuotti tulosta, ja mietinndssé on huomioitu
padse tapaamaan lapsiaan. Omien koke- liiton keskeiset tavoitteet.

musteni perusteella voin sanoa, etta liiton
tekemiset ovat 4drimmaéisen tarpeellisia.”

Teksti PH

Uusperheellinen

Elatusvelvollinen

HUUTOKAUPPAPALVELUA Kirjoita lehteen

MYYN VAIKKA MITA ~ KOKO SUCOMESSA:
Perintd-, asunto-, tontti-, kiinteisto-, osake-,
liike-, kone-, varasto-, yms huutokaupat

C. N issi nen A b ") g‘\ ongelmaan, joka voi kiinnostaa muitakin.

Mikko Paavola 0500-300286 . _' Laheti sdhkopostia: ahti.hurmalainen@pp.inet.fi
huutokaupat.paavola@gmail.com s ;

Kerro omista kokemuksistasi. Haluatko puuttua
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Lasten kalliit harrastukset saattavat
olla vanhempien riidan aihe. On mydés
harrastuksia, jotka eivit niin paljon
maksa. Ja vauhtia riittdd.

Helsingin VPK jirjestii toimintaa
myos nuorille.

Nuoriso-osasto on 10-16-vuotiaiden
nuorten osasto. Kerran viikossa pidetti-
vissd harjoituksissa perehdytdan palokun-
tatoimintaan harjoittelemalla palomies- ja
ensiaputaitoja, liikkkuen ja pitdmélla haus-
kaa yhdessi. Nuoriso-osastossa nuori op-

Tulta pain!

I .

-

pii toimimaan itsendisesti, oikein ja tur-
vallisesti erilaisissa tilanteissa.

Harjoitukset pidetddn perjantaisin klo
17 alkaen ja ne kestévét yleensi noin 2-3
tuntia. Kouluttajina toimivat useat miehis-
to- ja hélytysosaston jdsenet. Palokunta
antaa kaikille osastolaisille harjoitusva-
rustuksen, johon kuuluu kaksiosainen
haalari, kypard, jalkineet, késineet seké
vy0. Jasenyys on kaikille ilmaista.

Oman toiminnan liséksi osallistumme
erilaisiin palokuntanuorten yhteisiin ta-
pahtumiin, kuten tutustumisretkiin ja kil-

Toimintaa on koko maassa

oy S AgLE 1
hCa =

dranr

pailuihin. Kesdisin nuorilla on mahdolli-
hankkia
palokuntanuorten yhteisilld viikon mittai-

suus lisdtietoja ja taitoja
silla koulutusleireilla.

Osastossamme on viitisentoista jésen-
td, joten mukaan mahtuu hyvin uusiakin
nuoria.

Lisétietoja antaa
Nuoriso-osaston johtaja

Leo Hirvilammi

puh. 050 308 9893
nuoriso-osastohelsinginvpk.net
Tekstit kokosi PH

saattaa maksaa. Kukin palokunta paittda maksuista itse.

* Y1i puolessa Suomen vapaachtoispalokunnista on nuoriso-
osasto. Joissakin palokunnissa on liséksi varhaisnuoriso-osasto
7-10-vuotiaille.

* Palokunta voi olla elinikdinen harrastus. Helsingin VPK:n
vanhimmat jdsenet ovat kuuluneet palokuntaan yli 60 vuotta
ja heidén liittyessdin palokunnassa ei edes vield ollut nuoriso-
osastoa. My0s moni pelastusalan ammattilainen on ollut
palokuntanuori.

* Palokuntaan kuuluminen ja siind toimiminen on tyypillisesti
ilmaista. Jotkin palokuntayhdistykset kerddvdat muutaman
kympin suuruisia jisenmaksuja. Myos keséleireille ja muihin
viikkoharjoituksia pidempikestoisiin tapahtumiin osallistuminen

* Palokuntanuoret eivdt osallistu pelastustoimintaan, mutta
toimiminen nuoriso-osastossa antaa hyvin koulutuspohjan
hélytysosastoon pyrkimiseksi aikuisena. Joissakin palokunnissa
jo 1l6-vuotiaat voivat tukitehtaviin
hélytyksissé.

* Palokuntaan liittymista suunnittelevan kannattaa ottaa suoraan

padstd vihdriskisiin

yhteyttd lahimpéan palokuntaan. Jos ei tiedd, mihin palokuntaan
pitdisi ottaa yhteyttd, niin SPEK:n alueyksikdisté ja alueellisista
pelastusliitoista voi kysyd neuvoa. Yhteystietoja on SPEK:n
verkkosivuilla.

Nuorisotoimintaa kisittelevd sivu:http://www.spek.fi/Suo-
meksi/Palokuntatoiminta/Palokuntanuoret
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Partiossa opitaan tekemalla

Yksi
neuvontapuheluissa kdsitelty aihe on

Elatusvelvollisten Liiton
lasten harrastukset. Lasten harrastukset
maksavat ja kulujen kattamisesta
vanhempien on neuvoteltava.

Lasten partiotoiminta ei vanhemmille
ole ilmaista, mutta ei se ole ylettdmén
kallistakaan. Jisenmaksu on noin 60 euroa
vuodessa. Jasenmaksun lisdksi kerdtdan
osallistumismaksuja  tapahtumiin  ja
retkille ja leireille.

Mité partiossa tehdddn? Partiossa ret-
keillddn metséssa ja vesilld - Suomessa ja
ulkomailla. Yovytddn teltassa ja mokissa
niin kesilld kuin talvellakin. Leikitddn ja
lauletaan kavereiden kanssa. Opitaan te-
kemalla.

Osa lippukunnista on erikoistunut me-
ripartiotoimintaan. Meripartiotoimintaa
harrastetaan sekd merelld ettd jarvilla.
Alukset vaihtelevat kanooteista jolliin,
matkapurjeveneistd isoihin moottorikou-
lulaivoihin.

Viikoittaisten kokousten liséksi parti-
olaiset osallistuvat erilaisiin partiokisoi-
hin, vaelluksiin, viikonloppuretkiin ja lei-
reille. Partiossa harjoitellaan monipuolisia
taitoja retkikeittimen kéytostd ensiavun
antamiseen. Kaikki tehdddn yhdessi eikd
ketddn jétetd yksin.

Partiolasia on Suomessa yli 65.000 ja-
senti, koko maailmassa enemmaén kuin 40
miljoonaa. Seuraava maailmanjamboree
jarjestetddn USA:ssa vuonna 2019. Vuon-
na 2015 Japanin jamboree kokosi yli
30.000 partiolaista ympéari maailmaa.

Partiossa kdyddin tavallisesti kerran
viikossa partioillassa. Retket ja leirit mak-
savat erikseen, mutta eivdt kovin paljon
nekdén.

”Viikonloppuretki maksaa lapsen van-
hemmille yleenséd 20-30 euroa, ja summa
siséltdd matkat ja majoituksen sekd ruo-
kailut. Viikonloppuretkid tehddén 2-6
vuodessa”, kertoo Maria Ruohola Suomen
Partiolaisten puheenjohtaja.

Kesilld jarjestetddn viikon mittainen
keséleiri, joka maksaa 60-100 euroa.
Summa sisédltdd matkat ja majoituksen se-
ki ruokailut.

Kuva: Janne Seppédnen

Varusteet maksavat. Mutta aluksi nuo-
ri partiolainen tarvitsee vain tavalliset ul-
koiluvaatteet. Niilld pddsee alkuun eika
merkkitavaroita tarvitse ostaa. Leireilld
pitéé olla usein makuupussi, makuualusta
ja rinkka, mutta lippukunnilla on yleensa
varusteita lainattavana.

Maria Ruohola korostaa, ettdi Suomen
Partiolaisilla on kiytdssi myos stipendej,
joita lasten vanhemmat voivat hakea kus-
tannusten peittdmiseksi.

Vuosittaisesta jasenmaksusta voi anoa
vapautusta taloudellisin, sosiaalisin tai
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terveydellisin perustein. Sekd jasenmak-
suvapautuksen ettd tapahtumamaksusti-
pendien hakeminen on kevyttd ja helppoa
eikd vaadi pitkien lomakkeiden tdyttdmis-
td tai suurten liitetiedostomaérien toimit-
tamista.

”Meille on partiossa tirkeé, ettd jo-
kainen lapsi ja nuori pystyy harrastamaan
perheen tilanteesta riippumatta”, Ruohola
painottaa.

Teksti: PH
Kuvat: Suomen Partiolaiset



Kolossa ja ulkona

kotkat
viikonloppureissuilla kéytetdin kirvestd.

Kolossa leipovat,  mutta

Tampereella  toimii  Partiolippukunta
Kotkat. Kotkat on

poikalippukunta, tyt6t toimivat Tampereen

Tampereen

Lokeissa.

”Lippukunta tekee kevailld kaksi vii-
konloppureissua ja kaksi syksylld”, kertoo
Henri Backman, joka johtaa 10-12 vuoti-
aiden poikien ryhmaa.

Yksi viikonloppureissujen vakiokohde
sijaitsee Lempéildssd. Sielld on kunnan
yllépitdma leiripaikka, jossa on kiintolaa-
vu ja nuotiopaikka. Viikonloppureissu al-
kaa perjantaina ja pdittyy sunnuntaina.

Viime syksynd Lempédldédn 1dhti mu-
kaan kahdeksan poikaa ja kolme johtajaa.
Matkalle nuori partiolainen tarvitsi ulkoi-
luvaatteet, rinkan, makuualustan ja ma-
kuupussin sekd ruokailuvilineet ja vaihto-
vaatteita.

”Kaikkea ei tarvitse aloittavan partio-
laisen heti ostaa. Makuupussin ja ma-
kuualustan voi my6s lainata.”

Kuva: JuhaNurmi

Viikonloppureissulla nuori partiolai-
nen oppii monenlaisia taitoja.

”Reissuilla opetellaan suunnistamista
jaruuanlaittoa ulkona. Polttopuita tehddén,
kirvesti ja puukkoa kdytetddn ja nukkuma-
paikka laitetaan kuntoon.”

Reissuilla syodiédn hyvin, aamulla puu-
roa, lounaaksi esimerkiksi lihapullia ja pe-
runamuusia. Makkaraa paistetaan nuotiol-
la. Leipdd on my0s tarjolla, eikd
vihanneksia unohdeta.

Lasten vanhemmat kuljettivat partio-
laiset Lempaéldédn ja takaisin Tampereen
keskustaan, jossa sijaitsee lippukunnan ko-
lo. Vanhemmille partiolaisen viikonloppu
maksoi 10 euroa.

”Partioon voi tulla mukaan aikuiset-
kin”, sanoo Henri Backman. ”Isé voi tulla
vaikka sudenpentujen laumanjohtajaksi.”

Lippukunnan kolo sijaitsee Himeen-
puistossa, keskelld kaupunkia, NMKY:n
tiloissa. Kolo ei ole aivan pieni kolo, silld
kololla on jokaiselle ikékaudelle oma ryh-
minsi. Kololla harjoittelee Kotkien puhal-
linorkesteri, mutta sielld tehdddn myds
puukdsitoitd ja touhutaan keittiossa.

Keittiossa? Kylla, keittiossd pojat opet-
televat tekemidén ruokaa ja leipomaan.

”Viimeksi tehtiin runebergintorttuja”,
kertoo Henri Backman.

W T8mparesh Kotkat

Teksti: PH
Kuvat: Suomen Partiolaiset

Kuva: Joel Forsman
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L apset
likkekannalle

Vaikka 50
kilometrin hiihdon, niin nuorten miesten

Iivo  Niskanen voitti

suorituksissa on toivomisen varaa.

Armeijan kuntotesti paljastaa poikien

kunnon.

Taméan vuoden tammikuussa
puolustusvoimat julkisti armeijan
kuntotestien tulokset. Nuorten

miesten kestdvyyskunto on laskenut
vuodesta 1980 ldhtien. Joka neljas
mies on heikossa fyysisessd kunnossa
ennen palveluksen aloittamista.

Kuten kuviosta ndkyy, 1980-luvulla
hyvékuntoisia oli paljon ja huonokuntoi-
sia vdhdn. 2000-luvulla huonokuntoisia
oli paljon ja hyvikuntoisia vihén. Vuonna
2016 hyvékuntoisia oli enié kuutisen pro-
senttia.

”Nuorten miesten heikko fyysisen
kunto ja ylipaino saattavat aiheuttaa haas-
teita puolustusvoimien koulutusjirjestel-
mélle sekd suorituskyvylle”, puolustus-
voimat kommentoi tutkimustulosta.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus
2016 -raportin mukaan lasten ja nuorten
arkiliikunta nayttdd kuitenkin yleistyvan.
Teini-idlle on kuitenkin ominaista liikun-
nan viheneminen. Urheiluseuroissa liik-
kuminen on laskussa.

Valtion patistelee liikkeelle
jddnyt toimettomana
seuraamaan koululaistensa, kansalaistensa

Valtio ei ole
tai sotilaittensa kuntoa.

Liikkuva koulu on yksi Sipilén hallituk-
sen karkihankkeista. Jo oli aikakin, silld
koululaitokselta meni sata vuotta sen sei-
kan havaitsemiseen, ettd pulpetissa istutta-
minen sopii lapsille huonosti.

”Vuonna 2016 LITU-tutkimuksessa
oppilaiden litkunnan méaara mitattiin kyse-
lyn lisdksi liikemittareilla”, kertoo Liikku-
va koulu -ohjelman véliraportti. Tuloksena
oli, ettd noin kolmasosa oppilaista liikkuu
suosituksen mukaan eli vdhintddn tunnin
paivéssé reipasta litkuntaa.

Palvelukseen astuvien miesten juoksutestin Wl
keskiarvot ja jakaumat vuosina 1975-2016

AR

IRKALIAA (%]

__________________________ ERARRERRRRERRRRR
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et

Santtila M, Kyrélginen H, Vasankari T, Tiainen S, Palvalin K, Hakkinen A, Hakkinen K. Physical Fitness Profiles in Young Finnish Men during

the Years 1975-2004. Med. Sci. Sports Exerc., 2006; 38 (11) 1990-1994.

Liikunta parantaa oppimista ja oppi-
minen on koulun tarkein padmaéra, vali-
raportti valisti.

Liikkuvissa kouluissa ajatellaan
asioista uusilla tavoilla: istutaan vihem-
médn, tuetaan oppimista toiminnallisilla
menetelmilld ja liikutaan vélitunneilla. Jo
vuoden 2016 lopussa yli 80 prosenttia
koululaisista oli ohjelman piirissa.

Varusmiesten kunnosta puolustusvoi-
mat veti johtopdatoksen: “Tulokset ndyt-
tavét edellyttidvin koko yhteiskunnan toi-
mia litkkunnan ja liikunta-aktiivisuuden
lisddmiseksi”.

Valtion on tehtivién tarttunut. Liiken-
neministerié ajaa hanketta nimeltd Kéve-

lyn ja pyordilyn valtakunnallinen strategia

1975-2016

2020. Ohjelman mukaan kivelyi ja pyo-
rdilyd tulisi lisdtd 20 prosenttia. Yksityi-
sautoilijat liikenneministerid pistéisi lyhy-
et matkat kévellen kulkemaan.

Liikenneministerio ei pidd mydskédan
siitd, ettd vanhemmat vievit lapset autolla
kouluun. Lisdhaasteena ovat nuorison mo-
pot, skootterit ja mopoautot, jotka vihen-
tavit erityisesti pyordilya.

Armeija on omalla lohkollaan kaynyt
vastahyokkdykseen. Avuksi on otettu mi-
kis muu kuin digi. Tarjolla on puolustus-
voimien tarjoama ilmainen Marsmars-
kunnon

mobiilisovellus oman

kohottamiseksi.

Teksti PH

LAHTEITA

+ Tiina Huttu, Digikoukku — tyytyviisyys karkaa yha kauemmas pikapalkintojen
oravanpyorissd; Paa edelld! blogi; Vauva.fi-sivusto

+ Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2016; Nuorisotutkimusseura ry

+ Tutkija Sami Myllyniemen haastattelu; Nuorisotutkimusseura ry

* Children in a Digital World -raportti; UNICEF

+ Terve koululainen -hanke; UKK-instituutti ja Tampereen Urheilulddkériasema

* Digital 5 A Day -kampanja, Children’s Commissioner for England

+ Lapset netissid — opas vanhemmille; Telia ja Pelastakaa lapset ry

+ Kévelyn ja pyordilyn valtakunnallinen strategia 2020; Liikenneministerio

* Suomen suurin kuntokoulu; Varusmiesten kuntotilastot, puolustusvoimat

+ Liikkuva koulu -ohjelman véliraportti 1.8.2015 —31.12.2016
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Kaverit taskussa

K5a Mitka seuraavista laitteista on kdytossasi vapaa-ajalla? (7-14-vuotiaat)

Televisio (n=423)

Alypuhelin (n=423)
Taulutietokone (n=423)
Pelikonsoli (n=423)

Radio (n=423)

Kannettava tietokone (n=423)
Poytatietokone (n=423)
Musiikkisoitin (n=423)

Kannykka ilman alyominaisuutta (n=423)

0%

Jokaisella lapsella on dlypuhelin. Jos
ei ole, niin pian se hankitaan. Lasten

vanhemmille riittidkin  pohdittavaa,
miten lasten dlypuhelimiin pitdisi
suhtautua.

”Lapsi istuu sohvalla hartiat lysyssi,
puhelin sylissddn. Tai kdvelee kouluun
aamuliikenteen vilindssd. Ei nie, ei
kuule, mutta peukut pyyhkivit kiihkedsti
Vaikka

sdanndt, pelaamisen saa loppumaan vain

nayttoa. lapsi kuinka tietdd
kiukun kanssa”, kirjoittaa erds diti ja
blogisti vauva.fi-sivustolla.

Ja todella, lapsen kdnnykédssd on kaik-
ki: kaverit, kamera, pelit, kalenteri, sahko-
postit, kirjat, osoitetiedot, sanakirjat, goo-
gle, radio, musiikki, kello, appsit ja
taskulamppu muun muassa.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus
2016 -raportin mukaan koulunsa aloitta-
vista lapsista 60 prosentilla on dlypuhelin,
ylakouluun siirryttiessé jo ldhes kaikilla.

Kuten nékyy kuviosta “Mitkd seuraa-
vista laitteista on kdytdssési vapaa-ajalla”,
niin jo varsin nuorilla lapsilla on aikamoi-
nen madra digimedioita kiytossdin. Kan-
nettava tietokonekin on useimmilla.

12-13-vuotiaista noin 80 prosenttia
kayttdd nettid pdivittdin tai monta kertaa
pdivdssd. Vuotta myohemmin yli 90 pro-
senttia. Puhelimella lapset pitdvét yhteytta
kavereihinsa ja katselevat muiden tuotta-
mia some-sisiltdja.

Alypuhelin ei kuitenkaan vilttimétti
totuta lasta omaan koloonsa. Lapset, jot-

10%
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ka olivat puhelimen vilitykselld eniten yh-
teyksissé kavereihinsa, my0s tapasivat ka-
vereitaan eniten kasvotusten”, sanoo

Nuorisosiétion tutkija Sami Myllyniemi.

Verkon vaaroja
Vaikka kaikilla
lapsilla on dlypuhelin, niin kaikilla

lahes suomalaisilla
maailman lapsilla ei sitd ole. UNICEF:in
mukaan 350 miljoonaa lasta ja nuorta ei
péddse internettiin. UNICEF:in raportti
Children in a Digital World vaittda, ettd
verkkoon pddsy avaa lapsille ja nuorille
mahdollisuuksia tietoon ja opiskeluun ja
tien ulos kdyhyydesta.

Suomessa UKK-instituutin Terve kou-
lulainen -hanke lataa dlypuhelimille mo-
nenlaista syntii:

“Kéyttdjan huomio kiinnittyy puheli-
meen eikd ympardivdin maailmaan, lahi-
muisti voi heikentyd, koska informaatio-
tulva on suuri, silmit drtyvat ja kuivuvat.”
Eika unikaan tule, koska ”puhelimen sini-
valo vihentda elimiston melatoniinin tuo-
tantoa ja siten unen laatu heikkenee.”

Someniska kiusaa

Eiki siind vield kaikki. Alypuhelimen
tuijottelusta voi seurata ‘“someniska”,
vaittidé Terve koululainen.

“Aikuisen ja nuoren pad painaa noin 5
kg. Kun piité roikotetaan alaspéin édlypu-
helinta kéytettiessd, lisddntyy pdédn paino
ja niska-hartiaseudun rakenteet (lihakset
ja selkdranka) kuormittuvat voimakkaas-
ti”, kerrotaan.

60 %

70% 80 % 90 % 100 %

Seurauksena on ilmid ja uudissana
”’someniska”, mutta Terve koululainen an-
taa ohjeita torjuntaan. Kyse on kuitenkin
muustakin kuin niskan jaykkyydesta.

”En pelkdd digiéd, vaan pelkdin kult-
tuuriamme. Sitd, ettd nykyisin on ihan ok
himoita jatkuvia pikavoittoja: lipua ruu-
dun ddressd nautinnosta toiseen, koukut-
tua sosiaalisen median huomioon ja jatku-
vaan &drsykevirtaan ja typistdd ilmeiden,
kehonkielen ja d4nenpainojen hienosyiset
viestit emojiksi ja peukuiksi”, kirjoittaa
alussa mainittu diti ja blogisti Tiina Huttu,
neurobiologi ja tietokirjailija.

Englannissa on vanhemmille suunnat-
tu Digital 5 A Day -kampanja. Kampanja
koostuu viidestd teesistd, joiden avulla
vanhempi voi miettid lasten digitaalisen
median kayttoa.

Suomessa Telia ja Pelastakaa lapset
-jarjestd ovat laatineet yhdessd ohjeen
Lapset netissé - opas vanhemmille, josta
apua saa toivottavasti myos edelld mainit-
tu &iti.

”Mediataidot ovat avain digitaalisen
yhteiskunnan kansalaisuuteen”, opas
opettaa. Jos vanhemman on syyté epéilld
lapseen kohdistunutta rikosta, opas kehot-
taa ottamaan yhteytta poliisiin.

Lisda ohjeita saa - kuinkas muuten -
dlypuhelimella, johon voi ladata “Help.
some” mobiilisovelluksen. Palvelun kaut-
ta voi keskustella asiantuntijoiden kanssa
tilanteesta.

Teksti PH
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Maistellaan makuja yhdessa

Hyvid ravitsemus Kkoostuu monesta
palasesta, jonka perustana on puolinen ja
terveellinen perusarkiruoka.

Ravinnosta tulisi saada sopivassa suh-
teessa ja oikeassa muodossa térkeitd ra-
vintoaineita, joita ovat hiilihydraatit, pro-
teiinit, kuidut,

rasvat, vitamiinit ja

hivenaineet.

Energiajuomissa kofeiinia

Mediassa kdy kuumana keskustelu

nuorten energiajuomien ja muiden

sokeroitujen mehujen ja limonadien
kulutuksesta ja niiden vaikutuksista
Vaikka alle

yleensd eivit

lapsiin. kouluikiiset
energiajuomia juo, jo
kouluikiiset saattavat viikkorahoillaan
kiayda koulun jilkeen ostamassa tolkin
juomaa. Energiajuomat, kuten muutkaan
sokeroidut juomat eivdt kuulu lasten
ruokavalioon, koska ne siséltdvit paljon
sokeria ja osa my0s kofeiinia.

Sokeroidut juomat altistavat hampai-
den reikiintymiselle ja aiheuttavat ener-
giatasojen nopeita muutoksia, kun veren-
sokeri vaihtelee nopeasti korkeasta
matalaan. Energiajuomien kofeiini taas
aiheuttaa helposti levottomuutta ja arty-
mysta.

Lasten kiukku voi myds johtua usein
nélésti, kun kurniva nilké ja verensokerin
laskeminen tekevét olon epdmukavaksi ja

véasyneeksi. Sddnnollisen ateriarytmin yl-

lapitdminen onkin tirkedd niin arkena
kuin viikonloppuna. Lapsille on parempi
tarjota kylldisyydentunnetta pidempéin
ylldpitévia vélipaloja kuten pahkindita tai
hedelmié nopeasti verensokeria nostavien
herkkujen sijaan.

Erilaisia makuja pienillekin

On hyvd antaa lapselle mahdollisuus
maistaa erilaisia makuja jo pienestd
pitden. Kasviksen maistuvat, kun niitd
on helposti saatavilla esimerkiksi poydan
tikuiksi
Talldin pienenkin kdden

kulmalla olevalla lautasella
leikattuina.
on helppo tarttua niihin ja popsia leikin
lomassa. Kun hedelmid ja vihanneksia
on tarjottavilla muiden herkkujen
sijaan, myo0s lapset osaavat kysyd niitd
vilipalaksi.

On hyvé kannustaa lasta maistamaan
eri makuja, mutta muistaa, ettd pakotta-
malla ei makupaletti laajene. Vanhemman
esimerkill4 on myds ruokailun suhteen iso
merkitys.

Herkkujen sy6minen on tietenkin sallit-
tua, mutta kohtuus on tassikin tarkedi. Oi-
kein kovalle sokerihiirelle voikin tarjota
terveellisempid vaihtoehtoja sokerinnil-
kaan. Voit vaikka kokeilla valmistaa niité
nopeita, helppoja ja herkullisia banaani-

pannukakkuja yhdessd lasten kanssa!

Teksti Taru Hiaggblom ja Tuuli Anolin

-

* Yksi herkku viikossa
* Vesi on paras janojuoma
* Ruokajuomaksi maito ja vesi

Lisdtietoja:

N

Terveellisen ruokavalion ainekset:

* Tarjoa 4-6 ateriaa péivéssi 3-4 tunnin vélein
* Suosi tdysjyvaviljaa viljatuotteissa
* Tarjoa vélipalaksi mieluummin hedelmé hedelmidmehun sijaan

+ Pakkausselosteet kannattaa lukea l4pi ostohetkelld

Syodéédn yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille.
https://neuvokasperhe.fi/ruoka-ja-sy%C3%B6minen/sy%C3%B-
6d%C3%A4%C3%A4n-yhdess%C3%A4

~
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Yhdessd ostoksilla tekemdssd terveellisid
valintoja. Kuvat: Tuuli Anolin

. . )
Neljaén pieneen

pannukakkuun tarvitset:
+ 2 kananmunaa
* 1 ylikypsé banaani

Murskaa
kipossa, lisdd kananmunat joukkoon

banaani haarukalla

ja sekoita tasaiseksi massaksi. Kéyta
paistamiseen  kasvirasvalevitetta.
Kun pannu on kuuma, voit paistaa
pannukakut. Paista molemmilta
puolilta, kunnes pannukakut ovat
vdhdn  véria.

saaneet Tarjoile

marjojen kanssa tai sellaisenaan!

\_ J




Liikunnasta iloa arkeen

Hyédyllisid askelia.
Kuva: Tuuli Anolin

Erilaisten tietokonepelien ja televisio-
ohjelmien kasvava tarjonta on saanut
aikaan sen, ettd lapset ja nuoret
valitsevat usein ruudun edessd istumisen
leikkimisen ja liikkumisen sijasta.

Moni nuori viettidd jopa 6-8 tuntia péi-
vissd vithdemedian daressé, kun suositel-
tava péivittdinen ruutuaika on korkeintaan
kaksi tuntia. Monet vanhemmat ja ammat-
tilaiset miettivét, miten lapset ja nuoret
saataisiin pois ruutujen dérestd ja liikkku-
maan enemmaén. On suosituksia ja tutki-
muksia, mutta miten tdssd kaytdnnossa
onnistuttaisiin?

Aktivoivat pelit
Tekniikkaa ja peleji voi hyodyntéa lasten
liikkuntaan kannustamisessa. Yksi tapa
on sopia peliajan médrdytyvian ulkona
vietetyn ajan perusteella. Viikonloppuna
voidaan sopia, ettd aamulla leikitddn
ulkona tai ettd sovituista kotitdistd saa
kerrytettyd peliaikaa.

Aina pelaamisen ei tarvitse olla ko-
neella istumista, silld nykyisin on paljon

erilaisia aktivoivia pelikonsoleita ja pele-
ja. Hiljattain on tullut markkinoille paljon
erilaisia interaktiivisia pelejé, joissa yh-
distyvét liikunta ja pelaaminen. Ja mikd
mukavinta, osa peleistd on suunniteltu ul-
koilmassa pelattaviksi. Vaikka et itse pelid
pelaisikaan, on kiva lidhted lasten kanssa
sddn salliessa ulos tutkimaan uusia paik-
koja. Huonon sdén sattuessa voi myds
suunnata ostoskeskuksien ilmaisille leik-
kipaikoille ostosreissun yhteydessa.

Lasten perusarkilitkunnan olisi hyva
muodostua monista pienistd paloista.
Kouluun tai kauppaan voi autoilun sijasta
kévelld tai pyoriilld. Kaupassa lapset voi
ottaa mukaan kerddméédn ostoksia kér-
ryyn, jolloin askelia tulee huomaamatta
lisda.

Kotimatkalla voi laittaa pystyyn kisan
siitd, kuka juoksee portaat nopeimmin
yl6s kotiovelle. Vanhemmilla onkin tirked
rooli kannustaa lasta ja nuorta liikkumaan
heille mielekkélld ja luontevalla tavalla.

Teksti Taru Higgblom ja Tuuli Anolin

Tietolaatikko: Lisitietoja:

- Liikunta tukee lasten fyysistd, sosiaalista ja psyykkisté - Opetus- ja kulttuuriministerion 2016 laatimat

toimintakykya. varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden

- Alle kouluikéisten liikuntasuositus on véhintdan kolme tuntia suositukset: Iloa, leikkimisté ja yhdesséd
paivissa. tekemisté

- Aktiviteettijaksoja on hyva ujuttaa pdivittdisten toimintojen - Ajantasaista tutkimustietoa lasten
lomaan. ravitsemuksesta ja liikkunnasta:

- Kouluikdisille suositellaan litkuntaa vahintdén 1-2 tuntia piivéssa. www.lastenliikuntajaravitsemus.fi

- Ryhmiliikuntaharrastus 1-2 kertaa viikossa on arkiliikunnan lisdna - Vinkkejd lasten kanssa litkkumiseen
suositeltavaa. 16ytyy Mannerheimin lastensuojeluliiton

- Tehokas liikunta saa lapsen hengéstyméén. Vanhempainnetista:

- Liikunta auttaa kaiken ik&isid jaksamaan paremmin arjessa. www.mll.fi/vanhempainnetti

Rl
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Teatterissa

Patriarkka

Juha Jokelan Kkirjoittama Patriarkka-
ndytelmia esitetddn Kuopion kaupungin
teatterissa. Ndytelmé kertoo 1970-luvulla
nuoruutensa viettdineen Heimon ja Virpin
tarinaa ja toisaalta heiddn lapsiensa
Jonnan ja Jarnon tarinaa, joiden nuoruus
osui 1990-luvun lama-aikaan.

Heimo oli demari ja opiskeli raken-
nusinsindoriksi. Nuori idealisti haaveili
rakentavansa laadukkaita koteja suomalai-
sille tyoldisille. Saatuaan kokemusta koti-
maan rakentamisesta Heimolle tarjoutui
mahdollisuus kansainvilisiin rakennus-
projekteihin Saddam Husseinin Irakiin,
missd demari-idealismilla ei ollut sijaa.
Heimon tydkaverina reissasi rempseé vii-
naan meneva opiskelutoveri Kale. Virpin
osaksi jai jadda yksin kotididiksi.

Heimon ja Virpin nelikymppiselld po-
jalla Jarnolla on tyystin erilaiset 1&htdkoh-
dat ja asenteet eldmdin, ty6hon, perhee-
seen ja sukupuolirooleihin  kuin
tydorientoituneella iséllddn. Jarno tyos-
kentelee ajatushautomossa (onko se edes
tyGtd) ja on ottanut osaa aktiivisesti lasten
kasvatukseen ja pitinyt osansa vanhem-
painvapaista.

Heimo ja Virpi viettivat eldkepdivid
Ranskassa, mutta Heimo p#attdd palata
vield kerran Suomeen toteuttamaan jotain
uutta merkittiva tyoprojektia, vaikka Vir-
pi ei haluaisi palata pimeyteen ja pakka-
seen. Muutto ei suju ilman konflikteja —
Heimon ja Virpin avioliitto kriisiytyy eika
isén ja pojan suhde ole ongelmaton. Vir-

Ohjaus ja lavastus: Olli-Matti Oinonen
Ensi-ilta 21.10.2017 Maria-ndyttamolla
Kesto 2 t 30 min, sisdltden 20 min
viliajan.

Pukusuunnittelu: Jaana Kurttila
Valosuunnittelu: Timo Suutarinen
Adnisuunnittelu: Kati Koslonen
Videosuunnittelu: Jarmo Jaaskeldinen

pilld on omat haamut taakkanaan.

Patriarkka on traagisen hauska niytel-
méi, jossa aivan huomaamatta nostetaan
esiin ajankohtaisia teemoja ja tuoreita na-
kokulmia tyostd, tasa-arvosta ja perheesta.
Aitien synnytyksen jilkeinen masennus
osataan nykyain hoitaa, mutta miké neu-
voksi, jos isd menettdd otteensa elamidn
lapsen syntymin hetkelld? Arvot muuttu-
vat ajan myotd, mutta me ihmiset emme
— vanha sukupolvi yrittaa ratkaista ongel-

Rooleissa:

HEIMO HARJU Pekka Kekéldinen
VIRPI HARJU Sari Happonen
NUORI HEIMO Topi Kohonen, vier.
NUORI VIRPI Anna Kuusamo
JARNO HARJU Mikko Rantaniva
JONNA HARJU Lina Patrikainen
PETRA Johanna Kuuva
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mat kuten ennekin ja uusi sukupolvi etsii
omaa tapaa selviytyd elamasta.

Néytelméan parasta antia oli mielesténi
hyvé ja rikas dialogi. Huumoriosastoa yl-
lapiti Heimon vanhanajan sovinistikaveri
Kale mauttomine vitseineen. Keskeisessé
osassa tapahtumia ja lavastusta oli shakki,
missd saattoi tulla esiin kirjoittajan oma-
kohtaista historiaa. Suosittelen.

RM
MARKO Jukka Viino6la, vier.
KALE VAINIO Mikko Paananen

ANJA VAINIO Riina Bjorkbacka

Kuvassa Pekka Kekildinen.
Kuva ja kuvankasittely: Sami Tirkkonen



_ Pakina
Oikeln ja vaarin

On vain kaksi tapaa vastata exille:
oikea ja vairi. Tyyppiongelma on, ettei
kukaan tiedd mikd on se ainoa oikea
tapa. Viarid vaihtoehtoja sen sijaan on
joka tilanteeseen useita. Tdssd valmiita
esimerkkejia monelle tuttuihin tilanteisiin.

Tilanne: Omaisuutta ositettaessa exa
haluaa koko ajan enemmén ja enemman.

VAARIN: Piitit keventdi tunnelmaa
kertomalla vitsin. ”Tiedadtko mika on kaik-
kein kallein Barbie-nukke? Avioero-Bar-
bie. Sen mukana tulevat Kenin talo, Kenin
auto, Kenin lapset ja Kenin rahat.”

OIKEIN: ”Ymmarrdn vaatimuksesi.
Haluat lasten parasta. Mutta jos minulle
j44 tdma ja tuo, niiden arvo kylla aikanaan
siirtyy lapsille perintoné. Jos me ryhdym-
me néistd oikeudessa riiteleméiin, siiné ri-
kastuvat vain lakimichet ja lapsille ja4 va-
hemmén.”

Tilanne: Eron jilkimainingeissa exd
uhoaa: "Mind kuule 16ydédn hyvin pian
paljon sinua sopivamman miehen itselle-
ni!”

VAARIN: ”Onnea etsintién, mutta ar-
vioisin ettd kuurosokeita impotentteja on
harvassa.”

OIKEIN: Nyokkait, hymyilet iloisesti
hammasta purren ja kési taskussa palleja
puristellen todeten: ’Toivon vilpittdmaésti,
ettd 10ydat itsellesi sopivan kumppanin.
Me epdonnistuimme, mutta toivon elé-
méiési uutta onnea.”

Tilanne: Exd sanoo lapsia noutaessasi:
”Pidét sitten huolen, etti et viikonloppuna
kaytd alkoholia, kun lapset ovat luonasi.”

VAARIN: “Kuule, minun alkoholin-
kiyttoni on vdhentynyt selvidsti sitten
avioeron. Aiemmin oli pakko, silld sano-
taan ettd ei ole olemassa rumia ja lihavia
naisia, on vain liian vdhén viinaa.”

OIKEIN: ”Olen parantanut tapojani.
Saatan kerran viikossa ottaa maltillisesti
kavereiden kanssa, mutta lasten viikon-
loppuna olen raitis. Tai no, ei kai se ole

suuri synti jos lauantai-iltana juon yhden
saunaoluen?”

Tilanne: Olet uudessa suhteessa ja juu-
ri hankkinut uuden auton. Kurvatessasi
exdn pihaan lapsia hakemaan exi toteaa:
”Jaaha, teit sitten auton kanssa saman
tempun eli vaihdoit uudempaan malliin.”

VAARIN: ”Joo, mutta on tissi se ero,
ettd vanhassa autossa oli sentdin jélleen-
myyntiarvoa tallella.”

OIKEIN: ”Ajattelin lasten turvalli-
suutta. Liikenne on nykyisin riskialtista.
Téassd mallissa on parempi varustelutaso
ja se oli kolaritestin turvallisin.”

Tilanne: Istutte sossussa neuvottele-
massa elatusmaksusopimusta. Tunnet ole-
vasi sukupuolesi takia alakynnessi ja exa
virnuilee voitonriemuisena. Mietit mitd
sanot virkailijalle.

VAARIN: "Onko tuohon

hiantd luultaisi transuksi vaan leirintd-
alueen Sopu-teltaksi.”

OIKEIN: ”Siindhén olisi ideaa. Minul-
la onkin vanhoja lukioaikaisia romppeita-
ni 80-luvulta ja senaikainen tyyli oli niin
hirvittdvaa, ettd menee tiydesti.”

Tilanne: Olet menossa uusiin naimi-
siin. Exa ilmoittaa: ”Tuo ei ikind kestd, te
eroatte vield ennen ensimmaéistd hadpai-
vaal”

VAARIN: ”Voi olla, mutta siind ta-
pauksessa olen viisastunut ensimmaisesta
kerrasta ja dlydn lopettaa aiemmin.”

OIKEIN: Pidit turpasi tukossa ja 1dhe-
tat aikanaan exille kutsun 20-vuotishii-
paivéjuhliin.

tyohon jonkinlaisena péisy-
vaatimuksena feministiunio-
nin jasenkortti?”

OIKEIN: ”Ei kylld tuo
teidén tyd kay kateeksi. Sa-
notaan ettd tdma rekkakuskin
homma on rankkaa, mutta ei-
hdn minun tarvitse muuta
kuin lastata ja purkaa, se on
pelkkaa fysiikkaa. Teilld sitd
on melkoista tasapainoilua,
kun pitdd yrittdd sovittaa oi-
keudenmukaisesti  yhteen
niin erilaisia ndkdkantoja.

I’ 4dS1IMuUs

elatus-, huolto-, tapaamis- ja ositusasioissa.
perheoikeudellisissa sovintoneuvotteluissa.

maksuttomat ja vakuutusyhtioden korvattavat asiat.

OIKEUDELLIS-TALOUDELLISTA

Meiltd my6s johtamisen, myynnin ja
hankintojen konsultointi ja valmennus.

www.orasmus.fi

Meilta apu
Konsultointi

Rikos- ja riita-asiat,

KONSULTOINTIA

Ottaa varmasti henkisesti ko-
ville.”

Orasmus Ky

Tilanne: Yhteisen lapsen-
ne penkkaripdivd ldhestyy.
Ex4 ehdottaa: ”Etko voisi toi-
mittaa joitain vaatteitasi?
Poika voisi pukeutua sinuksi,
niyttdisi ihan pelleltd?”

VAARIN: "Siinghin olisi
ideaa. Sinuksi hénen ei kan-
nattaisikaan pukeutua, ei

Konstaapelinkatu 3, 02650 ESPOO
Puh. +358 9 547 4010
Fax +358 9 547 99 800 / +358 9 547 54 006
Toimitusjohtaja Ahti Hurmalainen
+358 400 617 843 /+358 400 624 843
E-mail ahti.hurmalainen@pp.inet.fi
Lakimies, OTK Tor Janzon
+358 405 067 594

Sivutoimisto Ylasatamakatu 7 B 3, 3 krs,
80100 JOENSUU
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Uusperheellinen
Elatusvelvollinen

Elatusvelvollisten Liitto ry:n jasenyhdistyksia ja yhteyshenkiloita:

Eteld-Pohjanmaan elatusvelvolliset
Neuvontayhteyshenkild Tero Eklund
Yhteystiedot liiton toimistosta

GSM 050 5720 827

Helsingin seudun elatusvelvolliset ry

Pj: Ahti Hurmalainen

Peuramienkuja 5 C

02750 Espoo ahti.hurmalainen@pp.inet.fi

puhelin: 0400 617 843 www.elatusvelvolliset.fi

Jarvenpain alueen vertaistuki
Jari Iso-Lauri

GSM 0445500208

Email jari.isolauri@hotmail.com

Imatran seudun yhteyshenkild

Timo Ruottinen

Rautaveikonkuja 6 as 7

55610 IMATRA

GSM 050 5912 701

Email timo.ruottinen66@gmail.com

Kemin seudun elatusvelvolliset ry
Pj: Jukka-Pekka Kerimaa
Valtakatu 25

94100 Kemi

puhelin: 016-255 168

Elatusvelvollisten Liitto ry hallitus 2018

Puheenjohtaja Ahti Hurmalainen

Varapuheenjohtaja Sami Nummelin

Jisenet Petri Haikonen * Seppo Huotari ¢ Janne Kangas ¢

Kari Immonen * Mauri Mékinen Varajisenet Ina Virkki-Ukeleghe
* Olli Puttonen * Antti Tuppurainen Ulkojéisen Tero Eklund ¢
Jirjestosihteeri Pentti Honkanen
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Keski-Suomen elatusvelvolliset ry
Pj: Risto Metsila
Neuvontayhteyshenkild:

puhelin: 040 509 3965

Lounais-Suomen Elatusvelvolliset ry
pj Antti Tuppurainen
antti@tuppurainen. fi

Pirkanmaan elatusvelvolliset ry
Pj: Petri Mékeld
Neuvontayhteyshenkild:

Olavi Pesu

puhelin: 0400 322 200

Pohjois-Karjalan Joensuun yhdistys
Tor Janzon

Yldsatamakatu 7 B 3, 3 krs,

80100 JOENSUU

Puhelin 040 5067 594

Péijat-Hameen elatusvelvolliset ry

Neuvontyhteyshenkil6 Ville-Veikko Elomaa

GSM 050-5012124
villeveikko.elomaa@gmail.com

Tapaavat vanhemmat ry (Oulu)
Neuvontayhteyshenkild:

Pj: Jyrki Kuusirati

GSM 0400 892 389
jyrki.kuusirati@dnainternet.net



